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„Trzeźwość a miara to są
najważniejsze stróże zdrowia

naszego”
Jan Kochanowski

Załącznik Nr 1                               
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Rady Miejskiej w Złotowie            
z dnia ... października 2023 r.



WSTĘP

Ustawa z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości                 

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku                        

o przeciwdziałaniu narkomanii, określają obowiązek organów administracji rządowej    

i jednostek samorządu terytorialnego w zakresie podejmowania działań zmierzających 

do ograniczania spożywania alkoholu, środków psychoaktywnych, a także wspierania 

przedsięwzięć temu służących. Ustawodawca określił kierunki polityki wobec 

problemów alkoholowych i narkotykowych, wskazał zadania z tego zakresu i ich źródła

finansowania oraz podmioty odpowiedzialne za ich koordynację.

Zadania te obejmują m.in.:

1) zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy 

psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą          

w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej oraz 

działalności szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, 

przeciwdziałania narkomanii oraz uzależnieniom behawioralnym,                      

w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych 

zajęć sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących 

w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych                                

i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 

rozwiązywaniu problemów chemicznych i behawioralnych;

5) podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych     

w art. 131 i 15 ustawy oraz występowanie przed sądem w charakterze 

oskarżyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrów

i klubów integracji społecznej oraz pomoc społeczną dla osób uzależnionych i 

ich rodzin.
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych              i  

Przeciwdziałania Narkomanii uwzględnia i realizuje powyższe cele i wyodrębnia 4 

grupy zadań z zakresu rozwiązywania problemów uzależnień:

1. Profilaktyka uniwersalna – zapobieganie problemom alkoholowym i 

przeciwdziałanie narkomanii oraz uzależnieniom behawioralnym adresowane 

do ogółu mieszkańców Gminy Miasta Złotów.

2. Profilaktyka selektywna – wczesne rozpoznawanie czynników ryzyka 

wystąpienia problemów uzależnienia, a także oddziaływanie psychoedukacyjne 

dla osób z grupy zwiększonego ryzyka. 

3. Psychoterapia rodzin z problemem uzależnienia.

4. Profilaktyka wskazująca – działania profilaktyczne adresowane są do osób lub 

grup, które przejawiają wczesne symptomy problemów uzależnień.  

Program opracowano zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia 

(NPZ), który jest podstawowym dokumentem polityki zdrowia publicznego 

wyznaczającym cel strategiczny i cele operacyjne oraz najważniejsze zadania do 

realizacji na rzecz zwiększania liczby lat przeżytych w zdrowiu oraz zmniejszenia 

społecznych nierówności w tym zakresie. Niniejszy program został opracowany          

w oparciu o doświadczenia zebrane podczas realizacji wcześniejszych edycji 

programów i na bazie Diagnozy Problemów Społecznych dla Gminy Miasto                  

Złotów.

I. Zadania do realizacji

Głównym celem Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii jest kontynuacja wielokierunkowych 

działań na rzecz zapobiegania uzależnieniom w społeczności lokalnej, rozwój systemu

wsparcia dla osób uzależnionych i ich bliskich oraz ograniczenie szkód zdrowotnych, 

społecznych i zaburzeń życia rodzinnego. Cel ten jest również ściśle związany             

z opóźnianiem inicjacji alkoholowej i ograniczaniem szkód spowodowanych 

stosowaniem przemocy w rodzinie. Celem jest również podniesienie świadomości 

szczególnie wśród dzieci i młodzieży na temat szkodliwości alkoholu,  narkomanii, 

uzależnień behawioralnych oraz innych zagrożeń społecznych. Rodzicom również 

należy przekazywać wiedzę dotyczącą skutków spożywania alkoholu i innych 
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substancji przez dzieci oraz uczyć prawidłowego reagowania w przypadku takich 

zachowań. Przekazy od nauczycieli i rodziców mówią o coraz większych problemach 

młodych ludzi z funkcjonowaniem w grupie rówieśniczej w środowisku szkolnym. 

Długotrwała izolacja  spowodowała zamknięcie się dużej części młodzieży w 

wirtualnym świecie, jest to krótka droga do różnego rodzaju uzależnień. Stąd 

wskazane jest podejmowanie działań mających na celu ponowną integrację – 

zachęcanie do wyjścia z domu.

Rozwiązanie problemów związanych z uzależnieniami oznacza podejmowanie 

wszechstronnych działań ukierunkowanych na osoby uzależnione i ich rodziny,           

w trosce o zmniejszenie ujemnych skutków nadużywania alkoholu, substancji 

psychoaktywnych i innych nałogów. Szkody wynikające z uzależnień występują we 

wszystkich obszarach życia ludzkiego. Istnieje zatem konieczność podejmowania 

intensywnych i skutecznych działań profilaktycznych, leczniczych, prewencyjnych 

względem osób i rodzin dotkniętych tym problemem.

II. Priorytetowe działania w ramach Programu i wskaźniki ich realizacji

1. Pomoc terapeutyczna dla osób uzależnionych i współuzależnionych od 

alkoholu, środków odurzających, substancji psychotropowych, środków 

zastępczych lub nowych substancji psychoaktywnych, wsparcie w sytuacji 

kryzysu i bezradności, ochrona przed przemocą.

Sposób realizacji określa Tabela nr 1

lp. Zadania do realizacji Wskaźniki Realizatorzy

1. Prowadzenie poradnictwa w 
punkcie konsultacyjnym dla osób 
uzależnionych, współuzależnionych,
osób zagrożonych uzależnieniem 
oraz ofiar i sprawców przemocy

liczba osób 
korzystających z 
porad

liczba porad

- terapeuta
- psycholog
- organizacje 
pozarządowe

2. Prowadzenie rozmów 
interwencyjno-motywacyjnych z 
osobami nadużywającymi alkoholu, 
w tym kierowanie wniosków do sądu
o zastosowanie obowiązku 
poddania się leczeniu wobec osób 
uzależnionych od alkoholu

liczba osób 
uczestniczących w 
rozmowach

liczba wniosków  
przekazanych do 
sądu

- członkowie 
MKRPA
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3. Powadzenie Punkt Interwencji 
Kryzysowej zajmującego się 
osobami i rodzinami w kryzysie lub 
stanie przedkryzysowym poprzez 
udzielanie  indywidualnych
 konsultacji dla osób dorosłych i 
młodzieży w problemach: 
rodzinnych, szkolnych, 
wychowawczych, osobistych, 
uzależnień

liczba osób 
korzystających z 
porad

liczba porad

- psycholog
- terapeuta
- psychoterapeuta
- prawnik

4. Wspieranie placówek leczenia 
uzależnień poprzez dofinansowanie 
kształcenia personelu placówki, 
zakup materiałów edukacyjnych, 
doposażenie w niezbędny sprzęt

liczba / rodzaj 
działania

liczba odbiorców

- placówka leczenia
uzależnień

5. Przeciwdziałanie przemocy w 
rodzinie – dofinansowanie 
programów profilaktycznych oraz 
zadań z zakresu przeciwdziałania 
przemocy rówieśniczej i domowej, 
organizacja szkoleń dla członków 
Zespołu Interdyscyplinarnego z 
zakresu obowiązujących w tej 
problematyce przepisów prawnych.

liczba spotkań w 
ramach działania 
zespołu 
interdyscyplinarnego 
/ grup roboczych

liczba  uczestników

liczba programów

- zespół 
interdyscyplinarny,
- członkowie 
MKRPA,
- jednostki 
oświatowe

6. Finansowanie działalności placówek
wsparcia dziennego – świetlic dla 
dzieci z grup ryzyka, w 
szczególności dla dzieci z rodzin 
dotkniętych problemem uzależnień 
oraz rodzin dysfunkcyjnych,
w tym dożywianie dzieci 
przebywających na zajęciach w 
świetlicach

liczba świetlic

liczba dzieci 
uczęszczających do 
świetlic

organizacje 
pozarządowe

7. Upowszechnianie informacji dot. 
dostępu do działań profilaktycznych 
i interwencyjnych oraz placówek 
leczenia dla osób uzależnionych i 
współuzależnionych oraz 
zagrożonych uzależnieniem

liczba podjętych 
działań

liczba odbiorców

Urząd Miejski w 
Złotowie

2. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej oraz 

działalności szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, 
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przeciwdziałania narkomanii oraz uzależnieniom behawioralnym w 

szczególności dla dzieci i młodzieży.

Sposób realizacji określa Tabela Nr 2

lp. Zadania do realizacji Wskaźniki Realizatorzy

1. Prowadzenie działań edukacyjnych 
(podnoszenie poziomu wiedzy i 
kształtowanie świadomości 
społecznej)  i informacyjnych (m. in.
dostęp do działań profilaktycznych i
pomocowych) na temat zagrożeń 
wynikających z nadużywania 
alkoholu, środków 
psychoaktywnych, uzależnień 
behawioralnych (w tym promocja 
zdrowego stylu życia)

liczba kampanii / 
akcji 
profilaktycznych i 
innych form edukacji
publicznej

liczba materiałów

- jednostki 
oświatowe
- jednostki kultury
- MKRPA

2. Wzmacnianie kompetencji 
wychowawczych rodziców, 
edukacja kadr pracujących z 
dziećmi i młodzieżą i osób 
działających w zakresie profilaktyki i
rozwiązywania problemów 
alkoholowych, narkomanii i 
uzależnień behawioralnych

liczba programów / 
szkoleń

liczba odbiorców

- specjaliści ds. 
uzależnień

- jednostki 
oświatowe

3. Opóźnianie inicjacji alkoholowej 
dzieci i młodzieży poprzez 
organizację czasu wolnego dzieci i 
młodzieży służącą wzmacnianiu 
czynników chroniących oraz 
promocję zdrowego i aktywnego 
stylu życia

liczba i rodzaj 
zorganizowanych 
działań

liczba odbiorców

organizacje 
pozarządowe

4. Zakup i dystrybucja materiałów 
informacyjnych, edukacyjnych i 
profilaktycznych związanych z 
realizacją programu

liczba zakupionych 
materiałów / kanały 
dystrybucji

- Urząd Miejski w 
Złotowie
- MKRPA

3. Podejmowanie interwencji w związku z naruszaniem przepisów określonych w

art. 131 i 15 ustawy oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela 

publicznego.
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Sposób realizacji określa Tabela nr 3

lp. Zadania do realizacji Wskaźniki Realizatorzy

1. Zmniejszanie dostępności alkoholu 
poprzez zwiększanie skuteczności 
w przestrzeganiu prawa w zakresie 
sprzedaży, reklamy, promocji oraz 
spożywania napojów alkoholowych 
– w tym kontrola punktów 
sprzedaży  alkoholu

liczba kontroli w 
punktach sprzedaży
alkoholu

liczba i rodzaj 
naruszeń prawa

liczba cofniętych 
zezwoleń na 
sprzedaż alkoholu

- MKRPA
- Policja
- Urząd Miejski w 
Złotowie

2. Szkolenia sprzedawców alkoholu liczba szkoleń

liczba osób

- Urząd Miejski w 
Złotowie
- organizator 
szkolenia

4. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych służącej

rozwiązywaniu problemów alkoholowych.

Sposób realizacji określa Tabela 4

lp. Zadania do realizacji Wskaźniki Realizatorzy

1. Współpraca służąca rozwiązywaniu
problemów alkoholowych i innych 
uzależnień polegająca na wymianie
informacji, konsultacji, wspólnych 
inicjatywach na rzecz profilaktyki i 
rozwiązywania problemów 
uzależnień, w szczególności na 
rzecz promocji i realizacji działań w 
tym zakresie czy organizowaniu 
konferencji, szkoleń i narad

liczba / rodzaj 
podjętych działań

liczba odbiorców

-jednostki 
oświatowe
-instytucje kultury
-inne podmioty i 
osoby fizyczne 
posiadające 
stosowne 
uprawnienia do 
działania w 
obszarze profilaktyki
uzależnień

2. Wspieranie organizacji 
pozarządowych  realizujących 
zadania określone w Programie

liczba podjętych 
działań

liczba odbiorców

organizacje 
pozarządowe

III  Podmioty realizujące program

W realizacji zadań wynikających z ustawy o wychowaniu w trzeźwości i 

przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz przeciwdziałaniu narkomani uczestniczyć 

będą:
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1. Gmina Miasto Złotów

2. Punkt Interwencji Kryzysowej

3. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Złotowie

4. Komenda Powiatowa Policji w Złotowie

5. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Złotowie

6. Straż Miejska w Złotowie

7. Sąd Rejonowy, III Wydział Rodzinny i Nieletnich

8. Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokołowskiego w Złotowie  

9. Placówki oświatowe

10. Instytucje kultury

11. Organizacje pozarządowe

12. Inne podmioty posiadające stosowne uprawnienia do działania w obszarze 

profilaktyki uzależnień.

IV. Spodziewane efekty realizacji

✔ Poprawa sytuacji życiowej osób uzależnionych i współuzależnionych po 

uzyskaniu stosownej pomocy w Punkcie Interwencji Kryzysowej i Punkcie 

konsultacyjnym.

✔ Wzrost świadomości społecznej wśród dzieci i dorosłych na temat szkodliwości i

skutków spożywania alkoholu, używania substancji psychoaktywnych oraz innych 

zagrożeń społecznych.

✔ Opóźnienie wieku inicjacji alkoholowej.

✔ Wzrost liczby osób korzystających z terapii uzależnień oraz innych dostępnych 

form wsparcia.

✔ Poprawa sytuacji osób, w szczególności dzieci w rodzinach, w których 

występuje problem uzależnienia i / lub przemocy.

✔ Wzmocnienie współpracy pomiędzy instytucjami, organizacjami pozarządowymi

oraz osobami działającymi w obszarze przeciwdziałania uzależnieniom, przemocy w 

rodzinie oraz innych zagrożeń społecznych.
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V. Zasady wynagradzania członków Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów

     Alkoholowych w Złotowie.

1. Przewodniczący Komisji otrzymuje miesięczne zryczałtowane wynagrodzenie  

w wysokości 40 diet.

2. Członkowie  Miejskiej  Komisji  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych

w  Złotowie  otrzymują  wynagrodzenie  za  udział  w  posiedzeniu  komisji,  kontroli

przestrzegania  zasad  i  warunków  korzystania  z  zezwoleń  na  sprzedaż  napojów

alkoholowych każdorazowo w wysokości 10% najniższego wynagrodzenia za pracę . 

3. Wynagrodzenie, o którym mowa w pkt 2 przysługuje za każdy dzień, w którym

członek Komisji brał udział w czynnościach określonych w pkt 2. Podstawą wypłacenia

wynagrodzenia  jest  podpis  na  liście  obecności  zaakceptowanej  przez

Przewodniczącego Komisji.

4. Podstawą obliczenia wynagrodzenia, o którym mowa w pkt 1  jest wartość diety

określona w Rozporządzeniu Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 29 stycznia

2013  roku  w  sprawie  należności  przysługujących  pracownikowi  zatrudnionemu  w

państwowej lub samorządowej jednostce sfery budżetowej z tytułu podróży służbowej

(Dz.U. z 2013 r. poz. 167 ze zmianami).

5. Członkom  Komisji  biorącym  udział  w  szkoleniach  podnoszących  ich

kompetencje i wiedzę przysługuje zwrot kosztów podróży na zasadach określonych  

w rozporządzeniu, o którym mowa w pkt 4.

VI  Finansowanie  Miejskiego Programu Profilaktyki  i Rozwiązywania  

Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii.

1. Źródłem finansowania zadań Miejskiego Programu są środki finansowe budżetu

Gminy Miasto Złotów pochodzące z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż 

napojów alkoholowych oraz z opłat za  zezwolenia na sprzedaży napojów  

alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilości nominalnej napoju 

nieprzekraczającej 300 ml ( tzw. „Małpki”).

2. Harmonogram przewidywanych wydatków na finansowanie zadań Miejskiego 

Programu określa załącznik nr 2.
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VII. Postanowienia końcowe.

1. Przez cały okres realizacji Program będzie podlegał monitoringowi.

2. Nadzór nad realizacją Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na  2024 rok sprawuje 

Burmistrz Złotowa.

3. Koordynatorem realizacji zadań Programu jest Referat Organizacyjny  Urzędu 

Miejskiego w Złotowie.

4. Zgodnie z art. 4 1 ust. 2b, Rada Miejska w Złotowie otrzyma raport z wykonania 

w danym roku Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii i efektów jego realizacji, w terminie do

dnia 30 czerwca 2024 roku.

Oprac. A. Wojciechowska
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HARMONOGRAM

RZECZOWO-FINANSOWY

DO MIEJSKIEGO PROGRAMU

PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA

PROBLEMÓW  ALKOHOLOWYCH

ORAZ

PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII

DLA GMINY MIASTO ZŁOTÓW

NA 2024 ROK

Złotów, 2023 r.

Załącznik  nr 2
do Uchwały Nr…………...2023r.
Rady Miejskiej w Złotowie
z dnia ……………………. .2023r.



Przewiduje się, że dochody z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów 
alkoholowych w 2024r wyniosą 756 500,00zł. Dodatkowa opłata, którą samorządy otrzymują za 
tzw. „małpki” będzie wynosić 220 000,00zł. Łącznie dochody wyniosą 976 500,00zł. 

W związku z powyższym harmonogram wydatków na realizację zadań zawartych w Programie 
będzie przedstawiał się następująco:

I. Przeciwdziałanie narkomanii 851-85153         -15 000,00zł

Rodzaje przedsięwzięcia Wartość 
przedsięwzięcia 

Paragraf Kwota

1 Zadania na rzecz ograniczania stosowania 
środków odurzających w tym:
- organizowanie narad, szkoleń, konferencji 
kierowanych do różnych grup zawodowych, 
- działania profilaktyczne dla dzieci i 
młodzieży, 
- współpraca i wspomaganie dodatkowych 
działań podejmowanych przez instytucje 
związanych z przeciwdziałaniem narkomanii

15 000,00 4210
4300

3 000,00
12 000,00

II. Przeciwdziałanie alkoholizmowi 851-85154        -961 500,00zł

Rodzaje przedsięwzięcia Wartość 
przedsięwzięcia 

Paragraf Kwota

1 Dotacje: ramach ustawy o porządku 
publicznym i wolontariacie, w tym:
1.Wspieranie działalności stowarzyszeń 
abstynenckich w zakresie udzielania pomocy,
poradnictwa, edukacji, rehabilitacji osobą 
uzależnionym od alkoholu i innych środków 
psychoaktywnych, a także osobom 
współuzależnionym oraz ofiarom przemocy –
55 000,00zł
2.promocja zdrowego stylu życia – działania 
o charakterze profilaktycznym (Kampanie, 
imprezy, festyny) uwzględniające 
przeciwdziałanie alkoholizmowi, narkomanii 
i innym zjawiskom patologicznym w tym 
uzależnieniom behawioralnym – 
330 000,00zł
3.dofinansowanie placówek wsparcia 
dziennego (świetlic) – 250 000,00zł
4.organizacja czasu wolnego dla dzieci z 
rodzin dotkniętych chorobą alkoholową i 
problemem uzależnień w tym organizacja 
wypoczynku – 30 000,00zł

 665 000,00  2360  665 000,00

2 Zadania związane ze wspieraniem lecznictwa
odwykowego poprzez szkolenia personelu, 
zakup materiałów edukacyjnych dla 
pacjentów, doposażenie placówki

5 000,00 4210
4300

2 000,00
3 000,00

3 Czynności zmierzające do orzeczenia o 
zastosowaniu wobec osoby uzależnionej od 
alkoholu obowiązku poddania się leczeniu  w
zakładzie lecznictwa odwykowego w tym:
- kierowanie osób na badanie w zakresie 
uzależnienia od alkoholu
- koszty postępowania sądowego

3 000,00 4390
4610

2 000,00
1 000,00

4 Współpraca i wspomaganie dodatkowych 
działań podejmowanych przez instytucje 
związane zapobieganiem alkoholizmowi i 
innym zjawiskom patologicznym w tym 
edukacja publiczna oraz promocja zdrowia, 
organizowanie nard, szkoleń, konferencji 

4 000,00 4300
4210

3 000,00
1 000,00
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kierowanych do różnych grup zawodowych i 
osób fizycznych oraz rodziców (w tym 
członków komisji)

5 Prowadzenie Punku Interwencji Kryzysowej 40 000,00 4300 40 000,00
6 Wynagrodzenie koordynatora MPPiRPAiPN 

oraz obsługi
120 000,00 Wynagrodzenie oraz 

pochodne od 
wynagrodzeń znajdują 
się na §§: 4010, 4040, 
4110, 4120, 4790

120 000,00

7 Wynagrodzenia – diety członków MKRPA 74 500,00 4170
4110

74 500,00

8 Działania profilaktyczne dla dzieci, 
młodzieży i rodziców

10 000,00 4300
4210

10 000,00

9 Utrzymanie baz lokalowych MKRPA, PIK 
oraz stowarzyszeń i osób fizycznych 
realizujących zadania zawarte w niniejszym 
programie 

40 000,00 4400
3020
4210
4260
4360

40 000,00 

W przypadku niewykorzystania środków finansowych za 2023r. proponuję w pierwszej 
kolejności oszczędności przeznaczyć na zadania zawarte w pkt.: 2, 4 i 8. W drugiej kolejności na 
pozostałe zadania. 

Oprac. A. Wojciechowska
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